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Relatório de cumprimento do objeto 

Prestação de contas final 
Projeto: PEDAL RUMO A TOQUIO 
Processo: 58000.102333/2017-17 

 

Objetivo geral 

  

O Projeto Pedal Rumo a Tóquio com duração de doze meses inicialmente, tem por objetivo fomentar a prática do Paraciclismo na 
cidade de Leme, SP, desenvolvendo-o como forma de competição e de transformação social, através da manutenção de uma 
equipe de rendimento na modalidade. 

O presente projeto visa a formação e preparação qualificada de uma Equipe Adulta do INSTITUTO TIME M, entidade proponente, 
oferecendo condições e infraestrutura adequadas a preparação dos atletas para a obtenção de excelentes resultados nas 
competições oficiais. 
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Objetivos específicos 

  

Assim, pretende-se com o projeto atender os seguintes objetivos: 

- Desenvolver uma equipe masculina de alto rendimento; 

- Oferecer uma estrutura adaptada aos para-atletas, a fim de melhorar a qualidade da equipe, o entrosamento entre os mesmos e 
o rendimento nas provas; 

- Classificar a equipe e competir as principais provas regionais, estaduais, nacionais e internacionais; 

- Qualificar o desenvolvimento físico, técnico-tático e psicológico da equipe com talentos diferenciados, compatíveis com a prática 
da elite do paraciclismo brasileiro, através de treinamentos específicos. 

 

Local de Execução do projeto 
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Studio de Treinamento  

Avenida Paul Harris n° 355, Jardim do bosque, Leme /Sp, Cep 13.613-190 

Descrição das instalações 

  

O Centro de Treinamento Time M, é um complexo esportivo voltado para o treinamento, condicionamento físico e preparação para 
atletas de Triathlon, corrida, ciclismo e paraciclismo. Há mais de 10 anos atuando na cidade de leme /SP, com uma área de 250 
metros, cobertos com aparelhos de musculação e para a preparação  física,  capacidade para atender até 10 alunos por horário. 
Situado no bairro nobre da cidade chamado Jardim do Bosque onde se proporciona excelentes avenidas para os treinos de 
ciclismo e corrida. 

Acessibilidade 

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de Agosto de 2007, informamos que o Centro de treinamento Time M 
é construído num espaço plano, permitindo que cadeirantes possam transitar. Além do espaço físico adaptado, em dias de treinos 
será designado um profissional do projeto para auxiliar, idosos deficientes físicos e outras pessoas que por ventura venham a  
possuir algum tipo de deficiência. 
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Descrição da localidade 

Leme é um município brasileiro do estado de São Paulo. Pertence à Mesorregião de Piracicaba e Microregião de Limeira, 
localizando-se a noroeste da capital do estado, distando desta cerca de 190 km. Ocupa uma área de 402,87 km², sendo que 
11,101 km² estão em perímetro urbano e os 391,769 km² restantes constituem a zona rural. Sua população está estimada em 
103.391 habitantes. IDH-M: 0,796 PIB: R$ 1 146 328,202 mil PIB per capita: R$ 12 982,35. 

 

Metodologia  

O público diretamente beneficiado será de 05 (cinco) atletas do paraciclismo masculino, que se destacam em habilidades físicas, técnicas-
táticas e psicológicas, fazendo parte da equipe atletas oriundos da cidade de Leme/SP, e de outros municípios paulistas e de outras regiões 
em território nacional. 
 
CLASSIFICAÇÃO 
 
LC1 atletas com pequeno prejuízo em função da deficiência, normalmente nos membros superiores. 
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LC2 atletas com prejuízo físico em uma das pernas, permitindo o uso de prótese para 
 
LC3 atletas que pedalam com apenas uma perna e não podem utilizar próteses. 
 
LC4 Atletas com maior grau de deficiência, normalmente amputação em um membro 
superior e um inferior. 
 
 
Handcycling para atletas paraplégicos que utilizam bicicleta especial impulsionada com as mãos. 
 
 
A seleção dos atletas para compor a equipe adotará critérios técnicos levando em 
consideração as variadas características pertinentes a um paraciclista, adotando-se como foco a variação do Paraciclismo denominada HAND 
BIKE, voltada para atletas 
paraplégicos que utilizam uma bicicleta especial impulsionada com as mãos. 
 
Assim, o plano metodológico do Pedal Rumo a Tóquio abrange aspectos direcionados 
para a avaliação dos critérios técnicos dos atletas, aplicação de um sistema de avaliação física e monitoramento, aplicação de treinamentos 
técnico-tático, físico e de reabilitação, práticas educativas com fundamentação teórica sobre o ciclismo, palestras sobre motivação e 
superação, participação dos atletas em provas locais, estaduais, nacional e internacional, organização de eventos de confraternização entre 
atletas, técnicos, familiares e comunidade, participação da equipe em eventos sociais filantrópicos, escolas e comunidades locais e reuniões 
semanais de planejamento de treinamentos e operacional para provas. 
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Público Direto 
 
O projeto Pedal Rumo a Tóquio: 
 
- atingirá 05 paraciclistas, do sexo masculino, com idades entre 18 e 30 anos. 
- 03 profissionais envolvidos diretamente com a execução do projeto 
- Indiretamente estima-se que o projeto deva atingir um público total de 50 pessoas entre familiares e demais protagonistas de diferentes áreas 
correlacionadas. 
 
Treinamentos 
 
A equipe participará de provas locais, estaduais, regionais e nacionais que podem ocorrer durante a semana ou aos finais de semana. A rotina 
de treinos abrangerá 6 dias na semana, consecutivos ou não, considerando o planejamento semanal e respeitando-se assim as perfeitas 
condições de saúde e preparo dos para-atletas. 
 
A planilha de treinamentos é individualizada e será feita uma avaliação de performance dos treinamentos. 
 
Os atletas passarão por avaliação física mensalmente durante a execução do projeto, 
permitindo todo monitoramento, avaliação do progresso e desempenho de cada atleta 
com ampla precisão. 
 
Dessa forma, é possível reciclar o programa de treinamentos periodicamente e 
estabelecer novas metas pela comissão técnica. 
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Os treinos de ciclismo serão realizados na Av. Paul Harris e nas proximidades do bairro Jardim do Bosque devido a uma boa condição do asfalto. 

Caso seja necessário as atividades de bike poderão ser executadas em outras regiões da cidade. 

 
O treinamento de musculação e o ponto de partida para o percurso de ciclismo sempre será o Centro de Treinamento Time M. 
 
 
 
Grade horária 
 

 
Treino de musculação 

 
Terça e quinta de 8h às 11h. 
 
 
Treinos de Bike 
  
Segunda a sexta 15:30 às 17:30 
 
Sábado 7:30 as 11:30 
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Relação de profissionais do projeto: 1 preparador físico, 1 supervisor técnico e 01 técnico de paraciclismo. 
 
 

Metas Qualitativas 

  

Contribuir para o desenvolvimento da modalidade. 

Indicador: Acompanhamento da performance durante a vigência do projeto. 

Instrumento de verificação: relatório do Ranking dos campeonatos que foram disputados. 

Devido o projeto iniciar durante a pandemia do covid 19, nos iniciamos com os treinos relugares focando na melhora 
diária dos treinos e fortalecimento muscular, e assim aguardando o calendário de provas a serem divulgados pelas 
federação de ciclismo. 

Tivemos a primeira competição em novembro, conseguindo ótimos resultados.  
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Fortalecer a modalidade paraciclismo em Leme- SP  

Indicador: participação no campeonato de equipe com estrutura. 

Instrumento de verificação: relatório de fotos da participação da equipe nos campeonatos disputados. 

Segue em anexo as fotos de todos os eventos que participamos, pódios e treinamentos indoor (musculação) e de pista 
(rua) 

 

Metas quantitativas 

  

Meta: algum atleta concluir ao menos 1 prova entre os 5 primeiros colocados. 
Indicadores: Participação nos treinamentos e competições 
Instrumento de verificação: Relatório do ranking das competições disputadas. 
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Para maiores informações, consultar o site da Confederação brasileira de cilcismo, pesquisa por INSTITUTO TIME M, 
https://www.cbc.esp.br/modalidades/ranking/busca/paraciclismo 

https://www.cbc.esp.br/modalidades/ranking/busca/paraciclismo
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Acima a nossa equipe de paraciclismo foi convocada a participar do campeonato panamericano de paraciclismo, com conquistas significativas 

para o Brasil. 

Participar de 3 competições organizadas pela os pela Federação Paulista de Ciclismo e CBC Confederação Brasileira de Ciclismo. 

Indicador: Acompanhamento dos campeonatos. 

Instrumento de verificação: Relatório de ficha de inscrição em campeonatos. 

Conseguimos atingir nossas metas, tivemos pódio em campeonatos brasileiros de paraciclismo, paulista e panamericano. 

  Condições de acessibilidade - Informar ações adotadas com vistas a atender o art. 16 do Dec. 6.180/07: 

“Art. 16. Nos projetos desportivos e paradesportivos, desenvolvidos com recursos oriundos dos incentivos previstos no art. 
1º, deverão constar ações com vistas a proporcionar condições de acessibilidade a pessoas idosas e portadoras de 
deficiência.” 
 

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de Agosto de 2007, informamos que a praia da Macumba no Recreio 
dos Bandeirantes, Rio de Janeiro possui rampa de acesso, do calçadão é possível assistir as atividades do projeto, a sede do 
CADES é plano e tem rampa de acesso. Além disso, em dias aulas será designado um profissional para assistir, idosos e outras 
pessoas que por ventura venham a possuir algum tipo de deficiência.  
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Pontos positivos e negativos - comentar dificuldades encontradas em cada etapa do projeto até o momento (elaboração do 

projeto, aprovação, captação de recursos, execução), problemas ocorridos e sugestões de melhorias. 
 
Positivos:  
 
Devido o INSTITUTO TIME M obter um histórico e referência no paraciclismno, a mesma foi vista pelas empresas através do Edital 
do Ministério o que possibilitou o contato imediato com o patrocinador. 
 
Houve facilidade de execução do projeto pois a mesma já trabalha nesse mercado há 3 anos. 
 
Com o recurso foi possível a adesão das handbike, e ajuda com a bolsa auxilio para todos os 5 integrantes da equipe de 
paracilismo. 
 
 
Com o recurso da LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE  a equipe consegui ter uma grande visibilidade perante o pais e o 
reconhecimento como uma grande equipe de paraciclismo no Brasil, e assim nos incentivando a dar continuidade no nosso projeto 
com a apresentação e aprovação da EQUIPE PARAOLIMPICA na lei de incentivo ao esporte, no qual já nos encontramos em 
processo de captação de recursos. 
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O projeto recebeu visita de outras instituições para conhecer de perto o trabalho realizado, o que mostra que o projeto vem se 
tornando referência, 
 
O projeto apresenta crescentes perspectivas junto a inclusão do esporte nas paraolimpíadas de 2024 em Paris. 
 
O incentivo ao projeto potencializou as ações aumentando a aceitação e fixação da imagem positiva perante a comunidade. 
 
Negativos: 
 
Os paratletas ainda sofrem com a falta de acessibilidade em locais de competições e hotéis, transportes para as competições, mas 
o projeto deu uma oportunidade de visibilidade, no qual acreditamos que irá melhorar a situação no futuro próximo. 
 
 
LEME/ SP  04/ MAIO/2022 

 


